
 

 

 

RECOMENDACIONES CLUB 3 

 

¿Sabías que el desayuno no es la comida más importante del día? 

¿y que no es obligatorio? 

Al contrario de lo que siempre nos han contado, el desayuno no es 

tan determinante en nuestra alimentación. Para desayunar un donut 

y un colacao, mejor no desayunar!! 

Sin embargo, es un placer. Desayunar una tostada en el bar de 

siempre, al sol, leyendo el periódico....¿lo echamos de menos eh? 

Para combatir esta melancolía e innovar un poco en este momento 

tan especial del día, os dejo algunas ideas deliciosas y saludables 

para no caer en la monotonía. ¿te animas a probar alguna de ellas? 

Compártela con nosotros. 

 

 


