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¢Sabias que el desayuno no es la comida mas importante del dia?
&Y que no es obligatorio?

Al contrario de lo que siempre nos han contado, el desayuno no es
tan determinante en nuestra alimentacién. Para desayunar un donut
y un colacao, mejor no desayunar!!

Sin embargo, es un placer. Desayunar una tostada en el bar de
siempre, al sol, leyendo el periddico....¢ |0 echamos de menos eh?

Para combatir esta melancolia e innovar un poco en este momento
tan especial del dia, os dejo algunas ideas deliciosas y saludables
para no caer en la monotonia. ¢ te animas a probar alguna de ellas?
Compartela con nosotros.
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